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Studio Joy2Move Moerkapelle

Het nieuwe seizoen start vanaf 6 september 2022

Kom en ontdek wat bij jou past!
Dinsdag  09.30-10.30 uur: Yogalates
11.00 - 12.00 uur: Latin dans cardio & core workout
19.00 - 20.00 uur: Yogalates
Donderdag 19.00 - 20.00 uur: Pilates Core & total body workout

Vrijdag 09.30 - 10.30 uur: Yogalates
11.00 - 12.00 uur: Latin dans cardio & total body workout

Zondag  16.00-17.00 uur: Yoga go with the flow
Aanmelden?
Info: www.orvitality.com

Aanmelden: ora.cohen@kpnmail.nl
Telefoon: 06-10201841
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